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D'après Laurence Einfalt, JARA Organisation Personnelle

A + B = 100%

C + D = 100%

Analyse coût/bénéfice pour ne plus remettre à plus tard
Je pourrais commencer à... 

le     ...     /     ...            à     ...     h      ...

J'ai raison de continuer à repousser 

car...

Si je continue à repousser, 

il va se passer :

Ce serait dommage de le faire 

parce que :

Ce serait bien que je le fasse 

parce que :

B =


